[image: ]血友病 HIV 感染被害者の「長期療養と加齢」九州シリーズ
長期療養とリハビリ検診（個別） 
自分の関節を正しく理解し、維持・向上につなげましょう！集合形式のリハビリ検診会にお集まりいただくことが難しい方を対象に、昨年同様個別検診も実施いたします。九州医療センターを受診していただき、おひとりずつ個別の予約枠を設けて、検診会と同様の身体機能評価などを行うものです。感染予防に留意しながらマンツーマンで行いますので、集合形式とはまた違ったメリットを感じていただけると思います。今までリハビリ検診会にご参加の経験がない方もこの機会に身体機能の評価をしてみてはいかがでしょうか。皆さんのご参加をお待ちしております。









1.　日　　　　 程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2025年8月～12月　　　　
　
2.　実施時間帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
月曜日～金曜日　　13時00分～15時00分

3.　場 　　　 所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
国立病院機構九州医療センター（福岡市中央区地行浜1丁目8番1号）
コンバインドクリニックセンター外来及びリハビリ室
※事前予約制となっておりますので、国立病院機構九州医療センター（代表092-852-0700）
　コンバインドクリニックセンター外来にご連絡の上、個別リハビリ検診予約とお伝えいただき
　　　　　お申し込みください

4. 検 診 項 目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: 高齢男性が体力測定で握力測定を行っている様子を表すイラスト。高齢者の体力測定は文部科学省「新体力テスト」の65～79歳を対象とした測定項目・判定基準があります。筋力・筋持久力、敏捷性・スピード、平衡性・協応性、持久力、柔軟性を評価します。]・血圧体温測定、体調確認
・医師による診察
・理学療法士による身体評価
関節可動域測定、徒手筋力測定、握力、体成分測定、歩行チェック 
・看護師による日常生活動作の聞き取り
＊すべての項目の実施に１時間程度かかります。
-----------------------------------------------------------------
 　当日は・・
　　　＊感染予防のためマスク着用にご協力ください。
    　＊発熱や感冒症状がある場合は実施できませんので、来院せずにお電話ください。
　　　＊念のため当日は凝固因子製剤を注射してからお越しください。
   　 ＊体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。
　　　＊状況に応じて予定より時間を要することもありますので、ご了承ください。
-----------------------------------------------------------------
[image: ]●お問合せ・連絡先　九州医療センター　コンバインドクリニックセンター外来
TEL：092-852-0700（代表）（9:00～16:00）
代表番号にお電話いただきコンバインドクリニックセンターにつなぐよう電話交換に
お伝え下さい。　　　担当者：HIVコーディネーターナース　長與由紀子
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